
    己斐登山クラブ OP H20. 3.18 
               (四季の里～神山～男鹿山～女鹿山~下山後総領町で節分草～登山仲間のお墓参り)        

    神山登山口     10:34              神山山頂     10:54 
 
四季の里で体操をして出発 10:00                                      

    

男鹿山山頂             11:57 

落葉を敷きつめた山頂広場でランチタイム       女鹿山山頂 大きな岩が山頂    13:28 

  
庄原市総領町にて 自生節分草       14:50       神山登山口にて大株の福寿草      10:38 


