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今日は暦の上で大暑！ 涼を求めて比婆山に登って来ました。 暑かったけど明日からの鋭気を貰って来ました。 
西広島(7:30)→公園センター(10:00)→出雲峠(11:00)→烏帽子山(11:30)→比婆山 御陵(12:00) 

 →池の段(13:30)→立烏帽子(13:49)              公園センタ (16:00)→西広島(18:30 過ぎ) 
                        元気組は竜王山経由で                                  

   
            9:47    シライトソウ    アカモノの実 

      
   烏帽子山(1225m)頂上で休憩   11:22         門

もん

栂
とが

 イチイ         12:23 

  
比婆山(御陵)1256m 頂上             12:33    池の段(1279m)から立烏帽子山へ  13:37 

       
ささゆり      立烏帽子山頂(1299m)   13.49      展望園地     14:57 


